
भक्तपरु नगरपालिकाद्वारा आयोजित अन्तर नगर जिम्नाष्टिक प्रलतयोलगता २०८१ 

प्राष्टिलिक लनयमाििी 
Rule 1: प्रलतयोलगताको काययक्रम सम्बन्िी 
        राष्टिय प्रलतयोलगता तथा राष्टिय स्तरका नेपाि जिम्नाष्टिक एशोलसएसनिे मान्यता 
प्रदान गरेका अन्य प्रलतयोलगता िनु नेपाि जिम्नाष्टिक एशोलसएसनमा दताय रहेका छन,् 

लतनीहरूको िालग लनम्न प्रकारका काययक्रमको ष्टिशेषता अनसुार समायोिन गरी िागू गररन ेछ। 

                  परुुष(men)                                 मष्टहिा (women) 

Competition no:1 2 िटा ऐजछछक व्यायाम                 2 िटा ऐजछछक व्यायाम 

     (Vaulting मा 2 different vault)            (Vaulting मा 2 different vault) 

Competition no:2 2 िटा ऐजछछक व्यायाम               2 िटा ऐजछछक व्यायाम  

Competition no:3 1(एक) ऐजछछक व्यायाम              1(एक) ऐजछछक व्यायाम                                               

                 हरेक apparatus मा                    हरेक apparatus मा 
 

Rule 2: सािनको अनकु्रम अनसुार प्रदशयन 

Sequence of performance on apparatus 
Senior Boys/Girls                                       Boys                 Girls 
1. Floor exercise               Floor exercise          vaulting table 
2. Vaulting table          vaulting table           floor exercise  
 

Rule 3: Optional exercise (ऐजछछक व्यायाम)  

ऐजछछक व्यायाममा Gymnastics Elements को Combination छन्द लमिाइएको हनुका साथै 

व्यायाम बनािटको समूहिाई समायोिन गरी नेपाि जिम्नाजस्टक सङ्घिे प्रलतपाददत 
Gymnastics competition judging rules for Nepal- 2063 िाई आिार मालन बनाएको 
प्रस्तलुतिाई मालनने छ । सोही Rules िाई आिार मालन Boys र Girls िाई compulsory 

exercises हनुेछ । 

 

Rules 4: National competition (राष्टिय प्रलतयोलगता) 
"काययक्रम अनसुार प्रलतयोलगता नं १ िाई Team competition तथा Individual Gymnasts 

को िालग प्रलतयोलगता नं I र II को िालग Qualifying Round हनुेछ। 

 
Rules 5: Tie breaking rules 

Competition no.I,II र III मा Qualify हुुँदा त्यहाुँ कुनै स्थानको िालग Tie भएको खण्डमा Tie 

Breaking Rules प्रलतयोलगता नं I,II र III मा नै व्याख्या गररएअनसुार हनुेछ। 

 



Rule 6 : Right of participation & size of delegations  

     नेपािभरीका पालिकाबाट अन्तर नगर जिम्नाजस्टक प्रलतयोलगतामा टोिी सहभागीता को 
िालग आउुँदा टोिीमा ४ िना सम्म Gymnasts हनु ुपनेछ। ४ िना भन्दा कम भएका अिस्थामा 
स्ित Gymnasts हरु समूहगत नभई व्यजक्तगत प्रलतस्पिाय मालननेछ । 

     प्रलतयोलगता नं 1(Qualifying or team competition): यसमा, Team Coach एक  

िनािाई Competition के्षत्रमा िान अनमुलत प्रदान गररने छ। त्यस्तै, मष्टहिाको प्रलतयोलगतामा 
एक िना मष्टहिा प्रजशक्षक िा मष्टहिाहरूको परुुष प्रजशक्षकिाई पलन उक्त प्रलतयोलगता क्षेत्रमा 
िान अनमुलत प्रदान गररने छ। तर, प्रलतयोलगता क्षेत्रमा िानका िालग प्रजशक्षक आलिकाररक हनु ु

आिश्यक छ, अन्यथा अनमुलत प्राप्त हनुे छैन। 

    बढीमा दईु प्रजशक्षक िा खेिाडी सहयोगी प्रत्येक प्रलतयोलगता नम्बर 2 (अजखि प्रलतयोलगता) 
र प्रलतयोलगता नम्बर 3 (व्यजक्तगत उपकरण अजन्तम) का िालग प्रलतयोलगता क्षेत्रमा िान अनमुलत 

प्रदान गररनेछ। यसको तात्पयय हो ष्टक एउटा खेिाडीिे Apparatus मा प्रदशयन गदाय एक 

प्रजशक्षक िा खेिाडी सहयोगीिाई क्षेत्रमा िान अनमुलत ददइनछे। 

                 प्रलतयोलगता क्षेत्रमा आयोिक सलमलतिे मनोनीत गरेको जिष्टकत्सक मात्र खेिाडीको 
अिस्था िाुँछन िान अनमुलत प्राप्त गरेको हनुेछ। 

Delegation Senior boys Senior girls Boys Girls No. 
Gymnasts 4 4 4 4  
Coach     1 

Team manager     1 

यी मालथ ददइएको Delegation group मा, भक्तपरु जिल्िा जिम्नाजस्टक संघिे पालिकाको 
प्रदशयनको आिारमा कोटा स्िीकृलत ददएको आिारमा Delegation मा हेरफेर हनुेछ, र उक्त 

कोटा भन्दा बढी खेिाडी सहभालगता गराउनका िालग सम्बजन्ित पालिकािे आयोिक 

सलमलतसुँग पूिय स्िीकृलत लिन ुपनेछ। साथै, स्िीकृलत पत्र प्राप्त नगरी आएको खण्डमा सम्पूणय खिय 
सम्बजन्ित पालिकािे नै व्यहोनुय पनेछ। 

 

Qualifying team &individual competition(1) 

   Competition no: 1 को result को आिारमा टोिीहरूको Ranking गररनेछ।   

      Ranking गदाय ततृीय स्थानसम्मिाई पदक प्रदान गररनेछ। त्यसैिे प्रलतयोलगता नम्बर 1 नै        

व्यजक्तगत Gymnast हरूका िालग प्रलतयोलगता नम्बर 2 र नम्बर 3 को छनोट िरण हो भने टोिी  

प्रलतयोलगतामा परेका टोिीका खेिाडीहरूका िालग पलन प्रलतयोलगता नम्बर 2 र 3 को छनोट 

िरण हनुेछ। 

          यो प्रलतयोलगता समूहहरूको Rotation को आिारमा टोिीमा ४ िना Gymnast हरूको 
समूहमा टोिी िा Individual Gymnast नगरपालिकाबाट समूह बनाई सञ्चािन गररनेछ। एउटा 



टोिीमा ४ िना भन्दा बढी Gymnast समािेश गनय पाइने छैन र ती ४ Gymnast हरूिे 

प्रलतयोलगतामा तोष्टकएको िलत Apparatus मा प्रत्येकिे आफ्नो खेि प्रदशयन गरेको हनुपुनेछ। 

ती ४ मध्ये ४ Gymnast को स्कोरको आिारमा टोिीको  Ranking गररनेछ। यदद ३ िना को 
समूह भएमा त्यसिाई स्ित व्यजक्तगतको मान्यता ददइनेछ । 
          परुुष लसलनयरका िालग ऐजछछक व्यायाममा २ िटा Apparatus(Floor exercise, 

vaulting table), केटाहरूका िालग २ िटा(Floor exercise, vaulting table) र केटीहरूका 
िालग २ िटा Apparatus (Floor exercise, vaulting table) समािेश गररनेछ। यसमा समािेश 

गररने Apparatus प्रलतयोलगताको आिारमा प्रलतयोलगता हेरर प्रलतयोलगताको िालग Apparatus 

को लनिायरण आयोिक सलमलतको प्राष्टिलिक सलमलतको राय अनसुार प्रलतयोलगताको िालग 
Apparatus  लनिायरण गररने छ । 

    प्रलतयोलगता नम्बर 2 र 3 का िालग योग्य हनु, आयोिक सलमलतिे  तोकेको प्रलतयोलगता 
नम्बर 1 का िालग सम्पूणय Apparatus मा व्यायाम प्रदशयन गरेका जिम्नास्टहरू हनुपुनेछ। 

All around finals (competition no: 2) 

यस प्रलतयोलगताबाट अिराउन्डर individual छयाजम्पयन  लनिायरण गररन्छ: 

    यस प्रलतयोलगतामा परुुषको सीलनयरतफय  दईु िटा ऐजछछक व्यायाम प्रदशयन गनुयपनेछ। 

त्यसैगरी, परुुष (ब्िाइि) र मष्टहिा (गल्सय) तफय को व्यायाम प्रदशयनको िालग प्राष्टिलिक सलमलतिे 

लनिायरण गरेको उपकरण (apparatus) मा ऐजछछक व्यायाम प्रदशयन गनुयपदयछ। 

     यस्तै, मष्टहिातफय  २ िटा उपकरण (apparatus) मा ऐजछछक व्यायाम प्रदशयन 

गनुयपनेछ। मष्टहिाको िालग  प्राष्टिलिक सलमलतको लसफाररशमा लनिायरण गरेको Apparatus 

हरूमा ऐजछछक व्यायाम प्रदशयन गनुयपदयछ। 

   यस प्रलतयोलगताका िालग प्रलतयोलगता नम्बर १ बाट १४ िना जिम्नास्ट ियन गररन्छन,् 

िसमा अलिकतम २ िना मात्र एउटा नगरपालिकाबाट प्रलतलनलित्ि गनय सक्ने व्यिस्था गररएको 
छ। 

    यसरी सम्पन्न प्रलतयोलगतामा फस्टय, सेकन्ड र थडय पोजिसनमा कुनै पलन प्रकारको टाई 

भएमा, तोष्टकएको उपकरण (apparatus) को प्रदशयनअनसुार सबैभन्दा कम स्कोर आएको 
Apparatus िाई हटाएर बाुँकी Apparatus हरूको स्कोरको समायोिन गदाय आएको फरकको 
आिारमा पोजिसन लनिायरण गररन्छ। 

   यदद यसमा पलन स्कोर बराबर भएको खण्डमा, दबैु प्रलतयोगीिे सोही स्थान (position) साझा 
गरेको रूपमा लनिायरण गररन्छ।यसरी सम्पन्न प्रलतयोलगता नम्बर २ को नलतिाको आिारमै अि 

राउन्डर छयाजम्पयन  लनिायरण गररन्छ। 

 
 



Apparatus finals(competition no.3) 

     यस प्रलतयोलगतामा प्रत्येक उपकरण (apparatus) को ष्टििेता छुटै्ट रूपमा लनिायरण 

गररनेछ 

     हरेक Apparatus मा यस प्रलतयोलगताका िालग ८ िना Gymnasts िाई छनोट गररनेछ, 

िसमा  प्रत्येक नगरपालिकाबाट बढीमा २ िना Gymnasts मात्र छनोट गनय पाइनेछ। िनु 

Gymnast िे प्रलतयोलगता नं. १ मा िनु Apparatus मा बढी स्कोर प्राप्त गरेका छन,् 

त्यसमध्येबाट ८ िना मात्र सो Apparatus का िालग छनोट गररनछे। यस प्रष्टक्रयामा एउटै 

नगरपालिकाबाट २ िनाभन्दा बढीिाई छनोट गनय पाइने छैन । 

      यसमा कुनै स्थानमा स्कोरको आिारमा Tie भएको अिस्थामा, लनम्न कुराहरूिाई 

अपनाई Tie हनुेिाई स्थानको िालग लनिायरण गररनेछ। 

1) कुनै स्थानमा दईु िा दईुभन्दा बढी Gymnasts मा Tie भएको अिस्थामा, ४ िना 
लनणाययकहरूको औसत स्कोरिाई आिार मानी Tie हनुे स्थान छुट्याइनछे। 

2) यस्तै, ४ मध्ये िसको सबैभन्दा कम स्कोर छ, त्यसिाई हटाई बाुँकी ३ िनाको स्कोरको 
औसत स्कोरको आिारमा लनणयय गररनछे । 
3) यसरी Tie भएका बाट छुट्याउुँदा पलन नछुष्टट्टएको अिस्थामा सो स्थान साझा गररएको 
मालननेछ । 
         Gymnast िो प्रलतयोलगता नं. २ र ३ का िालग योग्य भएका छन,् उनीहरूिाई प्रलतयोलगता 
खेल्नका िालग बाध्य हनुे छैन। 

         उनीहरू सो प्रलतयोलगता नखेल्ने भएमा प्रलतयोलगता लनदेशकिाई तरुुन्त सूिना ददन ु

पदयछ। त्यसपलछ त्यससुँग सम्बजन्ित ररिभय Gymnast िाई त्यस प्रलतयोलगताका िालग योग्य 

गराउन सष्टकनेछ। 

   योग्य Gymnast को ठाउुँमा प्रलतयोलगता २ र ३ का िालग नगरपालिकाबाट छनोट भएका 
Gymnast को सझुबझु र ष्टििेकिाई प्रयोग गरी राम्रो नलतिाका िालग िैकजल्पकिाई पररितयन 

गनय सष्टकनेछ। यसका िालग नगरपालिकािे खेिाडीको नाम अजन्तम िरणको प्रलतयोलगताका 
िालग छनोट गरी पठाउुँदा ददइएको समयलभत्र नगरपालिकाबाट छनोट गरी आयोिना 
सलमलतिाई उपिब्ि गराउन ु पनेछ। यदद समयमा छनोट नभएको अिस्थामा प्रलतयोलगता 
सलमलतिे तोकेका खेिाडी नै अजन्तम िरणका िालग छनोट भएका मालननछे।  

 

Formation of groups and working order समूहको बनािट र थािनीको पंजक्त   

    Team तथा individual gymnasts को आिारमा प्रलतयोलगताका िालग प्राष्टिलिक सलमलतको 
समूहगत रूपमा सझुाि तथा सल्िाह लिएर प्राष्टिलिक सलमलतिे प्रलतस्पिायको उपकरण 

(Apparatus) लनिायरण गने छ। सोही आिारमा Gymnast हरूको संख्या अनसुार समूहिाई 

ष्टिभािन गरी प्रलतस्पिाय सञ्चािन गररन ेछ। 



   Team तथा individual gymnasts परुुष तथा मष्टहिाका ष्टिलभन्न समूहहरूको प्रलतस्पिायका 
िालग प्राष्टिलिक सलमलतको सझुाि अनसुार प्रलतस्पिायका िालग समूहगत रूपमा Apparatus  

लनिायरण गनेछ र सोही अनरुूप Gymnast हरूको संख्या अनसुार समूह-समूह ष्टिभािन गरी 
प्रलतस्पिायमा समािेश गररनेछ। 

 
Qualifying individual & team competition (competition no I) 

 ष्टटमको प्रलतस्पिाय र व्यजक्तगत Gymnast का िालग क्िालिफाइङ प्रलतस्पिाय Gymnast हरू 

ष्टटममा रहेका र व्यजक्तगत Gymnast को लमश्रण प्रत्येक समूहिे प्रदशयन गदाय परुुषका िालग २ 

िटा उपकरण (apparatus) र मष्टहिाका िालग २ िटा Apparatus मा प्रदशयन गनुयपनेछ। ती 
Apparatus हरूमा अलनिायय रूपमा आफ्नो ष्टिशेष योग्यता (unique skill) प्रदशयन गनुयपनेछ। यो 
प्रदशयन नेपाि जिम्नाजस्टक संघिे प्रस्ततु गरेको "Gymnastics Competition Judging Rules " 

का मापदण्डहरूिाई समायोिन गरी गररनपुनेछ। 

   यसरी लमश्रण गरी समूह बनाइएका व्यजक्तगत Gymnast हरूिाई राख्दा, उपकरण 

(Apparatus) र समूह दिैुको छनोटका िालग गोिाप्रथा िागू गररन्छ। अन्य सबै Gymnast 

हरूिे आफ्ना पूियलनिायररत समूहमै रहेर खेिको प्रदशयन अलनिायय रूपमा गनुयपछय। Apparatus 

को छनोटसमेत गोिाप्रथाको आिारमा समूह लनिायरण गररनेछ। 

यदद प्रलतस्पिायको िालग ष्टटम बनेको नाम समािेश गररएको पालिका छ, तर प्रलतस्पिायमा केिि 

व्यजक्तगत Gymnast हरू उपजस्थत आएका छन ् भने, उनीहरूको मूल्यांकन र व्यिहार 

व्यजक्तगत रूपमा नै गररनेछ।  

 

ष्टटमका िालग प्रलतस्पिायमा लनयम र प्रष्टक्रयाहरूको व्याख्या: 
Qualifying & team competition को result को आिारमा 3 िटा पष्टहिो, दोस्रो र तेस्रो  
लनिायरण गररनेछ। 

प्रत्येक ष्टटमिाई सम्बजन्ित Apparatus मा खेल्न अजघ १ लमनटे ३० सेकेन्डको warm-up समय 

ददइने छ। 

प्रलतस्पिायमा बढी ष्टटम भएका अिस्थामा एक Apparatus मा दईु ष्टटमिाई प्रदशयन गनयका िालग 

अनमुलत ददइनछे। 

यसरी ष्टटम प्रलतस्पिायमा सबै ष्टटमका खेिाडीहरूिाई प्रलतस्पिाय स्थिमा उपजस्थत हनुपुनेछ।  

 

व्यजक्तगत Gymnast का िालग प्रलतस्पिाय प्रष्टक्रया: 
    व्यजक्तगत Gymnast का िालग खेिाडी सङ्खख्या बढी िा कम भएका अिस्थामा प्राष्टिलिक 

सलमलतबाट सङ्खख्यामा फेरबदि गनय आयोिक सलमलतमा अनरुोि गरेको खण्डमा आयोिक 

सलमलतिे लसफाररश प्रदान गनय सक्ने छ। यदद कुनै Gymnast को असमथयता िा अन्य कारणिे 



अनपुजस्थत हनुपुरेको  खण्डमा कुनै पलन Apparatus को Rotation मा ददइने िामय-अप समय 

भन्दा पष्टहिे सम्बजन्ित प्रजशक्षकिे  apparatus jury िाई िानकारी ददन ुअलनिायय हनुेछ। 

 
Allrounder finals(competition no. II)  

   यस समहुमा १४ सदस्यिे आफ्नो ऐजछछक खेि प्रदशयन गनेछ। यसरी ordering गदाय 
खेिाडीको Qualifying competition result apparatus को आिारमा राजखने छ। यसमा  

िसिे पष्टहिे प्रदशयन गरेको छ, त्यो अको apparatusमा अजन्तममा प्रदशयन गनेछ। 

  यस्तो हरेक apparatus मा खेिको प्रदशयन हनु ुअगालड warm up गनय समय ददनेछ । 

 
Individual apparatus finals (competition no III) 

   Individual apparatus final को िालग प्रत्येक apparatus मा िलुनएका ८ खेिाडीहरूको 
खेि प्रदशयन गनुय अगालड खेिको सरुुिात गनयको िालग गोिाप्रथा माध्यमबाट खेिाडी 
लनिायरण गरर प्रलतयोलगता सञ्चािन गररनेछ। 

   यसको प्रलतयोलगता क्षेत्रमा warm-up नगराई training हिमा मात्र गनय पाइने छ। यस 

प्रलतयोलगताको िालग छनौट भएका खेिाडीहरूिे warm-up हिमा मात्र गनय पाइने छ भने 
प्रलतयोलगता क्षेत्रमा गनय ददने छैन। । 

   यदद  warm-up को िालग hall को सषु्टििा नभएको खण्डमा प्रलतयोलगताको  प्राष्टिलिक 

सलमलतिे warm–up को िालग खेिाडीहरूिाई प्रलतयोलगता के्षत्रमा नै warm-up को 
व्यिस्था गनय सक्ने छ। 

 

मष्टहिा जिम्नास्टका िालग प्रलतस्पिाय प्रष्टक्रया 
Musical accompaniment 

    मष्टहिाहरूको artistic gymnastics को  प्रलतयोलगतामा  floor exercise को प्रदशयन गररदा 
यसमा संगीतको समायोिन गररएको हनु ुपने छ।  

    प्रलतयोलगतामा खेिाडीहरूको समूह एक Apparatus बाट अको  apparatus मा rotation 

हदुा सहायक िनु िा गीत बिाइन्छ।, पजक्तबद्ध भएर एक apparatus  बाट अको  apparatus 

को order अनसुार िान ु पनेछ। 

    यसरी पजक्तबद्ध भएर apparatus मा पगुी सबै खेिाडीिे एकै पटक  bow  गनुयपदयछ। यसरी 
bow खेिाडीबाट भइसके पलछ  warm-up को िालग समय प्राष्टिलिक सलमलतिे लनिायरण गरेको 
समयको िालग अको िनु बिाइन्छ र warm-up  सरुु गनुयपछय। यो िनु लसजध्दन े लबजिकै 

खेिाडीिे warm-up रोष्टक प्रलतयोलगताको िालग खेिाडीहरू तयार भइ रहन ुपदयछ।     

 
 
 
      



Competition Events 
1. Senior boys events       1.floor exercise    2.vaulting table 

 Prizes:  1.Team    2.All-rounder   3. Floor exercise    4.Vaulting table  
     

2. Senior girls events      1.floor exercise    2.vaulting table 
 Prizes:  1.Team    2.All-rounder   3. Floor exercise    4.Vaulting table  
          

3. Boys events            1.floor exercise     2.vaulting table 
 Prizes:  1.Team   2.All-rounder   3.Vaulting table    4. Floor exercise 
 

4. Girls events         1.floor exercise         2.vaulting table 
Prizes:  1.Team   2.All-rounder   3.Vaulting table   4. Floor exercise  
 
Eligibility to participate   

1 . Boys  समहुमा खेल्ने खेिाडीको उमेर १४ िषय मलुनका खेिाडी हनु ुपने  छ । 

2. Senior समहुमा खेल्ने खेिाडीको उमेरको हकमा १४ िषय देखी ३० िषयसम्मकािे भाग 

लिन सक्न ेछन ्। 

3. Junior मष्टहिा समहुमा खेल्न े खेिाडीको उमेरको हकमा १२ िषय उमेरसम्मकािे भाग 

लिन सक्न ेछन ्। 

4. Senior मष्टहिा समहुमा खेल्ने खेिाडीको उमेरको हकमा १२ िषय देखी ३० िषयसम्मकािे 
भाग लिन सक्न ेछन ्। 

5.प्रलतयोलगतामा सहभागी हनुे खेिाडी कुनै पलन अनशुासन कारिाहीमा नपरेका खेिाडी 
हनुपुनेछ। 

        
Competition patterns 

1. Competition no 1. Team championship & qualifying round for competition ni 2 & 3 
2. Competition no 2. All rounder champions 
3. Competition no 3. Apparatus final 

       भक्तपरु अन्तर नगर जिम्नाजस्टक प्रलतयोलगतामा सहभागी हनु भक्तपरु नगरपालिकािे 

उपिब्ि गराएको फारममा सो प्रलतयोलगतामा सहभागी हनु ेसम्पूणय नगरपालिकाका खेिाडीिे 

बायो डाटा फारम अनसुार भरी भक्तपरु नगरपालिकामा उपिब्ि गराउन ुपने छ। 

    Preliminary entries मा गरेको खेिाडी, आलिकाररक, प्रजशक्षक र लनणाययक बीिको नाम 

पररितयन गनय िाहेको अिस्थामा, लमलत २०८१ िैत्र १५ गते लभत्र भरी final entry form पठाइ 

सक्न ुपने छ।" 

   Preliminary entries मा कुनै हेरफेर तथा final entry नआएको खण्डमा सोही 
preliminary entry िाई  नै final entry मालनने छ 

लमलत २०८१ िैत्र १५ गते भन्दा पलछ आएको final entry िाई मान्यता ददने छैन।                       



Others miscellaneous : 

यदी लनणययक सलमलतिे ददएको लनणयय जित नबझेुको अिस्थामा, प्राष्टिलिक सलमलतिाई तोष्टकएको 
शलु्क बझुाई ष्टिरोि स्िरूप लनिेदन ददन सष्टकनेछ। छानलबनपलछ आउने लनणयय नै प्राष्टिलिक 

सलमलतको अजन्तम लनणयय हनुछे। यस प्रष्टक्रया गनयको िालग रू.५,००० (पाुँि हिार) शलु्क 

तोष्टकएको छ। 

Senior boy र girls को िालग free exercise हनुेछ भन े junior boys र girls को िालग 
compulsory exercise हनुेछ । 

 

Floor exercise for junior boys 

1.hand stand rolling to cartwheel straddle position to side split  

---------0.5----------      -----------0.5---------                ------0.5---- 

2.dive rolling to tuck jump to Y balance 

------1-----        -----0.5----    ------0.5----                                     

3.one leg handspring to  handspring 

-------1.0------          --------1.5--------                                                 

4.roundoff  to backhandspring  

----------------1.5--------------                                                                       

              difficulty     =               7.5 
             special requirement = 2.5 
            total marks    = 10 
 
 
Floor exercise for junior girls 

1. wave +one leg back kick to roundoff  jumpsplit                

-----------0.5----------                 --------1.0---------- 

2.3steps run for leap jump to handspring              

-------------0.5------------        ------1.5------                   

3.360 turn to back rolling handstand to backwalkover          

---0.5---         ---------1.0---------            -------1.0------- 

4.arial cartwheel to finishing position                            
--------------------1.5--------------------       
                        difficulty     =               7.5 
                                               special requirement = 2.5 
                             total marks    = 10 
vault exercise for junior boys 

1. stoop   = 6.5 

2.split     = 7.0 

vault exercise for junior girls 

 1. 2.split     = 7.0 

stoop   = 6.5 

Senior boys group element 

1. non acrobatic 

2. acrobatic forward 

3. acrobatic backward 



4. acrobatic sideward 

5. dismount 

Senior girls group element 
1.leaps,jumps and hoops 

2.gymnastics turn 

3.handsupports elememts 

4.salto forward & sideward 

5.salto backward 

व्यायाम प्रस्ततुीकरणका िालग जिम्न्यास्टिे अलिकतम E-स्कोर १०.०० अंक प्राप्त गनय 
सक्छ। D-ज्यरुी िे अिरुो र नपगु व्यायामको िालग अजन्तम स्कोरबाट आिश्यक अंक कटौती 
(ND) गनेछ।  

 Number of elements(exercise)                 neutral deduction 

               8                                                                                          0 

               7                                                                                          0 

               6                                                                                          0 

               5                                                                                          3.0 

               4                                                                                          4.0 

               3                                                                                          5.0  

               2                                                                                          6.0  

               1                                                                                          7.0 

               0                                                                                          10.0 

 

 
 

 

 
 
  

 

 

 

 

 
      


