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cfh ldlt @)&^ r}q @# ut], cfOtaf/ lbgsf] !M)) ah] k|d'v >L ;'lgn k|hfkltHo"sf] cWoIftfdf 
eQmk'/ gu/kflnsf, gu/ sfo{kflnsfsf] a}7s egkf j8f g+= @ l:yt gof“ ejg Jof;Ldf lgDg 
pkl:yltdf a;L lgDg ljifodf 5nkmn / lg0f{o ul/of] M  
 

pkl:ylt             

!= k|d'v >L ;'lgn k|hfklt             

@= pk–k|d'v >L /hgL hf]zL             

#= j8fWoIf >L Zofd s[i0f vqL          

$= j8fWoIf >L xl/ k|;fb af;'snf           

%= j8fWoIf >L /fh s[i0f uf]/f          

^= j8fWoIf >L s'df/ rjfn           

&= j8fWoIf >L k|]d uf]kfn sdf{rfo{           

*= j8fWoIf >L xl//fd ;'jfn          

(= j8fWoIf >L ps]z sjf+           

!)= j8fWoIf >L dx]Gb| vfodnL          

!!= j8fWoIf >L /ljGb| HofVj           

!@= j8fWoIf >L nIdL k|;fb x\of}+ldvf            

!#= gu/ sfo{kflnsf ;b:o >L /f]zg d}of ;'jfn       

!$= gu/ sfo{kflnsf ;b:o >L 5f]/L  d}of ;'hv' -k|hfklt_    

!%= gu/ sfo{kflnsf ;b:o >L ;'lgtf k|hfklt -cjfn_     

!^= gu/ sfo{kflnsf ;b:o >L ;l/gf Bf]nf 

!&= gu/ sfo{kflnsf ;b:o >L s[i0f nIdL b'jfn      

!*= k|d'v k|zf;sLo clws[t >L OGb| k|;fb a:ofn 
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ljifox? M–  

!= /fxt ljt/0f ;DaGwdf 

@= gu/kflnsf:t/Lo Crisis Management Center ;+/rgf u7g ;DaGwdf  

#= ljljw 

 

lg0f{ox? M– 

!_ ljZj JofkL ?kdf km}lnPsf] sf]/f]gf efO/; ;+qmd0f /f]syfd, lgoGq0f tyf pkrf/ nufotsf 

sfo{x? k|efjsf/L ?kdf ;+rfng ug{sf] nflu g]kfn ;/sf/n] nfu" u/]sf] ns8fpgsf] sf/0f b}lgs 

Hofnfbf/L, dhb'/L u/]/ hLljsf pkfh{g ug]{ / c;xfox?sf] nflu cfjZos vFBfGg /fxt 

ljt/0fsf] nflu lgDg cg';f/sf] -c;+ul7t If]qdf sfo{/t >lds ju{ tyf c;xfox?nfO{ pknAw 

u/fOg] /fxt ;DaGwL dfkb08, @)&^_ kfl/t ug]{ lg0f{o ul/of] M 
 

भक्तपुर नगरपालिकाको असङ्गलित के्षत्रमा कार्यरत श्रलमक वगय तथा असहार्हरुिाई उपिब्ध गराइने 

राहतसम्बन्धी मापदण्ड¸२०७६ 

 

कोभिड–१९ को संिाभित संक्रमणको कारण उत्पन्न प्रभतकूल अिस्थबाट प्रिाभित असङ्गभित क्षेत्रमा कार्यरत श्रभमक िगय तथा 

असहार्हरुलाई दभैनक जीिन र्ापनको लाभग स्थानीर् तहबाट राहत उपलब्ध गराउने गरी नेपाल सरकार, मभन्त्र पररषद्बट िएको भनणयर् 

कार्ायन्िर्न गनय र्ो मापदण्ड तर्ार गररएको छ। 

1. संलक्षप्त नाम र प्रारम्भ: (१) र्समा पदण्डको नाम “िक्तपरु नगरपाभलकाको असङ्गभित क्षेत्रमा कार्यरत श्रभमक िगय तथा 

असहार्हरुलाई उपलब्ध गराइने राहतसम्बन्धी मापदण्ड¸२०७६” रहकेोछ । 

(२) र्ो मापदण्ड नेपाल सरकारले लकडाउन घोषणा गरेके अिभधसम्मको लाभग लाग ूहुनेछ ।  

2. पररभाषा:भिषर् िा प्रसंगले अको अथय नलागेमा र्समा पदण्डमा,  

(क) “असङ्गभित क्षेत्रमा कार्यरत श्रभमक िगय” िन्नाले दभैनक रुपमा कामकाज गरी पटके िा दभैनक ज्र्ाला आम्दानी गने 

दफा ४ बमोभजमका श्रभमक, कामदार तथा मजदरु सम्झन ुपछय ।  

(ख)  “असहार्” िन्नाले कस}को लालन पालनमा नरही अशक्त तथा आिासभिहीीन िई मभन्दर, आश्रम, धमयशाला, 

गमु्बा, मभस्जद, गरुुद्वारा, चचय िा िदृ्धाश्रममा बस्ने व्र्भक्त सम्झन ुपछय । 

(ग) “राहत” िन्नाले नपेाल सरकारबाट भनणयर् िए बमोभजम सम्बभन्धत स्थानीर् तहले दफा ३ बमोभजमका श्रभमक िगय 

तथा असहार्हरुलाई प्रदान गररने दफा ५ बमोभजमको सामाग्री सम्झन ुपछय । 

(घ) “स्थानीर्तह” िन्नाले महानगरपाभलका, उपमहानगरपाभलका, नगरपाभलका तथा गाउँपाभलका सम्झनु पछय । 
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3. अलभिेख राख्न ुपने: १) र्स मापदण्ड बमोभजमको राहत दहेार्का श्रभमक तथा असहार्हरुलाई प्रदान गनय सम्बभन्धत िडा 

कार्ायलर्ले अभिलेख तर्ार गनुय पनेछ 

(क)  पसलबाट ग्राहकको घरसम्म सामान ओसार पसार गने श्रभमक,  

(ख)  पर्यटक िररर्ा, भनमायण सामाग्री िररर्ा तथा सिारी साधन नचल्ने, बाटोमा आिश्र्क िस्तुहरु ओसार पसार गने व्र्भक्त,  

(ग)  ट्रक, भट्रपर, भ्र्ानबाट सामान लोड अनलोड गने श्रभमक,  

(घ)  अन्र् व्र्भक्तको खेतबारीमा दभैनक ज्र्ाला भलन ेगरी काम गने कृभष मजदरु,  

(ङ)  आफ्नो नातेदार बाहकेको व्र्भक्तको पररिारमा दभैनक ज्र्ालादारीमा सरसफाई, भशश ुतथा ज्र्ेष्ठ नागररक स्र्ाहार जस्ता सेिा 

गने व्र्भक्त 

(च)  भगटी कुट्ने, बालिुा चाल्ने तथा ईटा िट्टामा काम गने मजदरु,  

(छ)  भनमायण कार्यमा दभैनक ज्र्ालादारीमा काम गने डकमी, भसकमी, हेल्परलगार्तका मजदरु,  

(ज)  नाङलो पसले, दभैनक रुपमा पभत्रका भितरक, साना फुटपाथ पसले, िेला गाडा तथा साइकलमा सामान भबक्री भितरण गरी 

गजुारा गने तथा अन्र् व्र्भक्तको पसलमा काम गने मजदरु,  

(झ) दहेार्का र्ातार्ात मजदरु । 

 (१)  अन्र् व्र्भक्तको मालिाहक सिारी तथा डेभलिरी भ्र्ान चलाउने सिारी चालक, सहचालक,  

 (२)  दभैनक िेक्का िा ज्र्ालामा ट्र्ाक्सी तथा टेम्पो चलाउने सिारी चालक,  

 (३)  ररक्सा तथा िेलागाडा चालक,  

 (४)  सिारी सानको ममयत सम्िार गने ग्र्ारेजमा काम गने भमस्त्री तथा मजदरु। 

(ञ)  अन्र् व्र्भक्तको गामेन्ट, कापेट, टेलररङ्ग, गलैंचा, बुट्टा तथा जती िने र कपडा पसलमा दभैनक ज्र्ालादारीमा काम गने 

मजदरु । 

(ट) स्थानीर् तहमा दभैनक ज्र्ालादारीमा काम गने अन्र् व्र्भक्त ।  

(२) र्स दफा बमोभजमको राहत पाउन ेपररिार तथा व्र्भक्तको अभिलेख अनुसचूी–१ बमोभजम सम्बभन्धत िडा सभचिले िडा सदस्र् 

तथा िडाअध्र्क्षको सहर्ोग भलई तीनभदन भित्र तर्ार गरी साियजभनक गनुय पनेछ । 

 

4. राहत लवतरण गनुयपने: दफा ३ बमोभजमको लगतमा समािेश िएको श्रभमक िगय तथा असहार्हरुलाई सम्बभन्धत िडाल ेअनुसचूी २ 

बमोभजमको ढाँचामा भििरण राभख दफा ५ बमोभजमको राहत तत्काल भितरण गनुय पनेछ । 

 

5. राहत सामग्री (१) खाद्य आिश्र्कताको आधारमा श्रभमक िगय तथा असहार्हरुलाई प्रभतपररिारको लाभग दहेार्का सामाग्री राहत 

स्िरुप भितरण गररनेछ: 
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भििरण   २ जना िन्दा बढी   २ जनासम्म 

क) चामल   २० भकलोग्राम   १० भकलोग्राम 

ख) दाल    २ भकलोग्राम  १ भकलोग्राम 

ग) नुन    १ पाकेट   १ पाकेट 

घ) खाने तेल  १ भलटर    
१
/२ भलटर 

ङ) साबुन    १ िटा    १ िटा 

च) भचउरा   ३ भकलोग्राम  ३ भकलोग्राम 

(२)  र्स मापदण्ड  बमोभजम  राहत भितरण गदाय एक पररिारलाई एका इकाई मानी सम्बभन्धत िडाले अभिलेख कार्म गनुय पन े  

छ । साथ,ै पररिार  संख्र्ा कार्म गदाय दईुजनासम्म िए उपदफा (१) बमोभजमको राहत सामग्रीको आधार सो िन्दा बढी 

पररिार संख्र्ा िए परैु राहत सामग्री भितरण गररनेछ । 

(३) र्समा पदण्डमा अन्र्त्र जनुसकैु कुरा लेभखएको िएता पभन श्रभमक िगय तथा असहार् तथा भतन सँगसँगै रहकेा पररिारका 

कुनै सदस्र्ले र्स अिभधमा  कुनै िैकभल्पक आर्आजयन गरेको अिस्थामा भनजलाई र्स मापदण्ड बमोभजमको राहत 

सामाग्री भितरण गररने छैन । 

(४)  र्समा पदण्डमा अन्र्त्र जनुसकैु कुराले भखएको िएपभन एकै पररिारको एकिन्दा बढी सदस्र्लाई राहत सामाग्री भितरण 

गररने छैन । 

 

6. लवतरण गने लवधी:१) दहेार्को भिभध अिलम्बन गरी दफा ५ बमोभजमको राहत सामाग्री भितरण गनुयपनेछ 

क)  राहत भितरणको लाभग सम्बभन्धत िडा सभमभतले सामाग्री खररद गरी भितरण गने । 

ख)  सम्बभन्धत िडा सभमभतले हुन सक्न ेसम्िाव्र् भिड तथा अन्र् व्र्िस्थापकीर् समस्र्ाका कारणल ेिडा सभमभतबाट भितरण 

गनय नसक्ने अिस्था िएमा दहेार् बमोभजम गने: 

 (१)  स्थानीर् तहले आफ्नो क्षेत्रभित्र दफा ५ बमोभजमको सामग्री उपलब्ध गराउन सक्न ेस्थानीर् आपभूतयकतायबाट मलू्र् सचूी भलई 

सोको आधारमा सामाग्रीको गुणस्तर तथा मलू्र् र्भकन गने र उपलब्ध िएसम्मका आपभूतयकताय छनौट गन े। 

(२)  दफा ३ बमोभजमको लगतमा परेका श्रभमक िगय तथा असहार्हरुलाई िडा सदस्र् िा अध्र्क्षले कुपन उपलब्ध गराई 

उपखण्ड (१) बमोभजमको आपभूतयकतायबाट राहत सामाग्री उपलब्ध गराउन े। 

 

7. राहत लवरतणको अलभिेख र प्रलतबेदन: (१) सम्बभन्धत िडाले भितरणको अनुसचूी–२ बमोभजमको राहत भििरणको अभिलेख 

आफ्नो कार्ायलर्मा राखी साप्ताभहक रुपमा साियजभनक गनुयपने छ र एक प्रभत सम्बभन्धत स्थानीर् तहका कार्ायलर्मा पिाउन ुपनेछ । 

   (२)   प्रत्र्ेक स्थानीर् तहले राहतको प्रभतिेदन अनुसचूी ३ बमोभजमको ढाँचामा पाभक्षक रुपमा राभरट्रर्पत्र तथा पभजजकरण भििाग 

र सङ्घीर् माभमला तथा सामान्र् प्रशासन मन्त्रालर्मा पिाउन ुपनछे । 

(३)  सङ्घीर् माभमला तथा सामान्र् प्रशासन मन्त्रालर्ले राहत भिरणको भनर्भमत अनुगमन गनेछ । 

8. कारबाही सम्बन्धी व्र्वस्था: (१) र्स कार्य भिभधमा तोभकएको मापदण्ड परूा निएका व्र्भक्तले झटु्टा भििरण पेश गरी राहत भलनु िा 

दोहोरो राहत भलनु हुदँनै । 
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cg';"rL !  
-bkmf# ;Fu ;DalGwt_ 

clen]vsf] 9fFrf 
kmf/fd g+= M  

eQmk'/ gu/kflnsf 
============= j8f sfof{no 

/fxt ljt/0f lgj]bg kmf/fd 
/fxt k|fKt ug]{ lgj]bssf] ljj/0f 
!= gfd, y/ M  

@= afa'sf] gfd M  

#= afh]sf] gfd M  

$= :yfoL 7]ufgf M  

s%= xfnsf] 7]ufgf M  

^= kl/jf/ ;+Vof M  

&= ;Dks{ gDa/ M  

*= cTofjZos ;]jfsf nflu 3/ aflx/ lg:sg] cg'dlt–kq gDa/M 
(= b}lgs Hofnfbf/Ldf sfo{/t :yfg M  

!)= ug]{ u/]sf] sfdsf] ljj/0f M  

!!= -8]/fdf a:g]sf] nflu dfq_  

 s_ 3/a]6Lsf] gfd M  

 v_ ;Dks{ gDa/ M  

 u_ b:tvt M  

cfjZos sfuhftx? M  

!= g]kfnL gful/stfsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk jf ;jf/L rfns cg'dltkqsf] k|ltlnlk 
 

/fxt lng] JolQmsf] :jM3f]if0ff M  

d / d]/f] kl/jf/sf ;b:ox?n] /f]huf/L, :j/f]huf/L jf cGo s'g} dfWodaf6 cfo cfh{g u/]sf 5}gg\ . d}n] o:tf] /fxt ;'ljwf bf]xf]/f] 
lnPsf] 5}g / lng] klg 5}g . dfly k]z u/]sf] ljj/0f 7Ls ;f“rf] xf] . Joxf]/f km/s k/]df k|rlnt sfg"g adf]lhd ;x'“nf a'emfp“nf .  
lgj]bs M  

b:tvt M  

ldlt M  

 

l;kmfl/; ug]{ kbflwsf/L M  

b:tvt M  

gfdM     kb M      

ldlt M 

 
 
 
 

bfof“ jfof“ 

  

cf}+7fsf] 5fk 
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cg';"rL @ 
-bkmf & sf] pkbkmf ! ;“u ;DalGwt_ 

 
eQmk'/ gu/kflnsf 

============= j8f sfof{no 

/fxt ljt/0fsf] clen]v 
l;=g++= /fxt k|fKt ug]{ JolQmsf] 

gfd 
7]ufgf tyf 
6]lnkmf]g g+= 

afa'sf] gfd afh]sf] gfd /fxtsf] 
ljj/0f 

/fxt a'lem lng]sf] b:tvt 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 

/fxt ljt/0f ug]{sf]  

b:tvt M  

gfd, y/ M  

6]lnkmf]g g+= M  
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@_ ljZj JofkL ?kdf km}lnPsf] sf]/f]gf efO/; ;+qmd0f /f]syfd, lgoGq0f tyf pkrf/ nufotsf 

sfo{x? k|efjsf/L ?kdf ;+rfng ug{ lgDgfg';f/sf] eQmk'/ gu/kflnsf :t/Lo Crisis 

Management Center ;+/rgf u7g ug]{ / g]kfn ;/sf/af6 tf]s] adf]lhdsf] sfo{ zt{ (TOR) 

/xg] lg0f{o ul/of] M 

                  ;+/rgf   

!= eQmk'/ gu/kflnsfsf k|d'v – cWoIf 

@= eQmk'/ gu/kflnsfsf k|d'v k|zf;sLo clws[t – ;b:o 

#= o; gu/kflnsfsf] hg:jf:Yo s]Gb|sf k|d'v – ;b:o 

$= lhNnf ;'/Iff lgsfox?sf k|d'v jf k|ltlglw – ;b:o 

  

#_ o; gu/kflnsfsf] cf=j=@)&^÷)&& sf] ljkb Joj:yfkg sf]ifdf ?=%),)),)))).– -cIf]?kL krf; 

nfv_ /sd Joj:yf ePsf]df -eQmk'/ dxf]T;jsf] nflu ljlgof]lht /sdaf6 ?=*%,)),))).–        

-cIf]?kL krf;L nfv_ / o'jf tyf v]ns'b ;ldltsf] ljlgof]lht /sdaf6 ?=!%,)),))).–-cIf]?kL 

?=kGw| nfv u/L_ ?=! s/f]8 ah]6 /sdfGt/0f u/L ljkb Joj:yfkg sf]ifdf yk ug]{ / xfnnfO{ 

sf]le8 – !( sf] /f]syfd, lgoGq0f / /fxt ljt/0f nufotsf sfo{x? ug ljkb Joj:yfkgsf] 

sf]ifaf6 vr{ ug]{ lg0f{o ul/of] .  

 

$= ljljw ljifodf 5nkmn x'+bf lgDgfg';f/ ug]{ lg0f{o ul/of] M 

s= o; gu/kflnsfsf sfg"gL ;Nnfxsf/ jl/i7 clwjQmf >L s[i0f k|;fb e08f/Lsf] wd{kTgL :j= 

zFGtf e08f/Lsf] ldlt @)& r}q @@ ut] c;fdlos lgwg ePsf]df / e=g=kf= ;fljs j8f * g+= 

j8fsf k"j{ j8fcWoIf Pj+ o; gkf cGtu{t ckf+utf ePsf Jol Qmx?sf] l;kmfl/; ;ldltsf ;b:o 

>L lxdfnoZj/nfn d"nsf 5f]/f :j= ;'/h d"nsf] ldlt @)&^ r}q !$ ut] c;fdlos lgwg 

ePsf]df gu/kflnsfsf] tkm{af6 d[tsx?k|lt xflb{s >4f~hnL JoQm ub}{ zf]sfs"n kl/jf/hgdf 

xflb{s ;dj]bgf JoQm ug]{ lg0f{o ul/of] . 

 


